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Concurs Actualitat: Politica: EspaiC:
estes de Maig:  Tres detinguts Polémica el Dia de Una comissio
Participa al concurs a Badalona en Sant Jordi per la de festes, el leit

de les Festes de Maig una clinica dental  prohibicio de colelocar ~ motive de la
del Tot. 51 clandestina .6 les parades a la Placa Festa Major
de la Vila .14 Alternativa .24

Canyet podria tenir una escola
de I’'Opus amb™1:400 alumnes

Amb veu propia: Persones:
Oriol Lladé Josep Palau, presentador de
i Lorenzo Merchan . “Tags” “Els joves de 10 a 15
12 L= anys no tenien un programa
Tres treballadors de I'empresa Luis Serret qu1e sparles del seu oci
fent una obra a la zona d’Artigues, any 1953. .
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Com bullir la pasta i que no s’enganxi

Bloc d'educacio
i benestar
alimentari
www,menjasa.es
menjasa.
. wordpress.com
menjasa

De ben segur que moltes de
les vegades que heu de bullir
pasta, us pregunteu si la for-
mula de posar oli a 'aigua de
coccié funciona o és la més
adequada.

Amb aquest truc us donarem
tres motius de pes per no se-
guir afegint oli a 'aigua, i alhora
aconseguir I'efecte desitjat:
que la pasta no s’enganxi.

Poseu a bullir aigua amb sal, o
sense sal segons preferéncies,
i coeu-hi la pasta com feu ha-
bitualment, perd sense afegir
oli a laigua. Per qué? Primer
de tot perqué, com ja sabeu
I'olii'aigua no es barregen per

la diferéncia de densitat, de
manera que aquest oli afegit,
pel mateix motiu, queda sem-
pre a la superficie de l'aigua
de coccié sense arribar mai
a la pasta. | segon, perqué
quan col-leu la pasta, se’n
van per la pica l'aigua i l'oli; i
100 mil-lilitres d’oli llencat per
la pica contaminen 100 litres
d’aigua de riu.

Aixi doncs, la manera més sos-
tenible i efica¢ de bullir pasta i
que no s’enganxi posteriorment
és, un cop col-lada la pasta,
afegir-hi un raig d’oli i remenar
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RESTAURANTE Cn carmc a la brass,

\ C/ Conquista, 139  BADALONA

7= PIZZERIA » PARRILLA ARGENTINA

iEstas en el paro?
iTe gustaria ir a comer fuera y no puedes?

Ven a nuestro restaurante, prueba que estds
en el paro, trae a cuatro amigos y

iiTU COMES GRATIS!!

* Tel. 93 383 19 07/93 383 30 97

al estilo argentino

* Vlido todos los dias. Caduca el 10/05/09

perque aquest oli arribi a tot
arreu (es tracta de posar-hi la
quantitat minima d’oli perqué
la pasta quedi impregnada i
no trobem oli sobrant al fons
del plat, de la carmanyola o
del recipient on la disposem).
Aixi arribeu al tercer motiu, i és
que fen-t’ho d’aquesta manera
el cost de l'oli us surt molt més
rendible, i no se’n va per la pica
de l'aigua.

Us animem a provar-ho, ja
que no només obtindreu una
pasta solta, sin6 que la podreu
preparar amb antelacié per
apats posteriors conservant-
se perfectament. Un parell de
consells per assegurar-vos uns
optims resultats: procureu bu-
llir la pasta al punt, i si la voleu
guardar per un altre apat, no
la barregeu amb la seva salsa
fins just el moment de menjar-
la. Us prometem una pasta
acabada de fer!
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Avda. Maresme, 783 S. Adria B. (esq. C/industria - BDN frente Grand Land Bdn Sud)
Tel. 93 462 79 25 * Horario: de 13.00h a 16.30h y de 20.30h a 23.30h
ABIERTO TODOS LOS DIAS. FACIL APARCAMIENTO
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WOK MEDIODIA €

11,95€
7€

MIERCOLES MEDIODIA. Sélo Marzo y Abril

8,95€

WOK FIN
DE SEMANA

OFERTA ESPECIAL
"WOK CRISIS"

(1 bebida incluida)

OFERTA
NOCHE WOK
DE LUNES A JUEVES
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